Das Retreat fur Menschen, die zuruck zu sich selbst, authentisch wirken und
ihre Welt mit weniger Anstrengung und mehr Harmonie bewegen wollen. Eine
Auszeit, um Selbstfuhrung zu starken und Erfolg mit Leichtigkeit zu erreichen.

In einer Welt, in der du standig leistest und
verantwortest, ist es essentiell, nicht nur eine
Auszeit zu nehmen, sondern nachhaltige
Techniken zu erlernen, die dir erlauben,
jederzeit einen Raum der Ruhe und
Selbstfursorge zu schaffen.

Dieses Retreat ist kein gewohnlicher Ruckzug,
sondern eine transformative Erfahrung, die
dich lehrt, wie du die Kontrolle uUber dein
eigenes Wohlbefinden dauerhaft Ubernimmst.
Hier lernst du Innezuhalten und wie du diesen
wertvollen Freiraum in deinem Alltag selbst
erschaffen kannst.

Du erlangst effektive, praktische Tools, die du
sofort anwenden kannst, um trotz des Sturms
des Alltags bei dir zu bleiben.

Diese Techniken ermoglichen es dir, Angste,
Sorgen und das schlechte Gewissen loszulassen
und deine innere Balance zu starken.

Erlebe, wie du durch dieses einzigartige
Programm nicht nur eine

Erleichterung erfahrst, sondern eine
tiefe, dauerhafte Veranderung.
Du wirst erlernen, wie du

momentane

selbst in herausfordernden
Zeiten Ruhe und Klarheit
bewahrst.

Unternehmerin, Life-Coach (DBCA) & |
Master-EmTrace-Coach, Yoga-Lehrerin




DAS ERWARTET DICH

. Einklang: Erlebe Dein Raum, in dem du nicht nur lernst, sondern
wachst - Yoga, Meditation, Empowerment, Breathwork inmitten der
Elemente.

« Verbindung: Tiefgehende Tools, Gesprache, Natur, Energiearbeit,
die dich auf eine gemeinsame Reise der Entdeckung mitnehmen.

. Wachstum : Ein neuartiger Empowerment-Yoga-Flow fuhrt
dich zu unentdeckten Starken und Fahigkeiten.

. Balance: Vollverpflegung mit vegetarisch-veganen Gerichten, die
Korper und Geist nahren und harmonisieren.

. Transformation: Toolbox fur langfristige Harmonie und Tatkraft.

. Freiraum: Ubernachtung im Einzelzimmer und Entwicklungs-Zeit
far Dich.

« Empower & Connect: Miteinander wachsen - Welcome-Call und 2-
monatige Mastermind.

. Exklusivitdt: Limitiert auf 12 Teilnehmende.

DAS GEWINNST DU

. Gesteigerten Selbstwert: Du gewinnst ein tiefes
Verstandnis und Wertschatzung fur Dich selbst.

. Friedvolle Leistungsfahigkeit: Du lernst
effektive Techniken zur Steigerung Deiner
mentalen und korperlichen Energie zu nutzen
und dabei bei Dir zu bleiben.

. Tiefere Verbindungen: Du starkst Deine
Beziehungen durch verbesserte Selbstkenntnis
und empathische Kommunikation.

. Dauerhafte Harmonie: Du lernst Methoden, um
im Einklang mit Deinen wahren Bedurfnissen und
Zielen zu leben.

. Empowerment: Du weiBt, wie du auch in
stirmischen Phasen bei dir bleibst, dein
authentisches Ich lebst.




in Waxweiler

CASA SMI

« 3 ruhige Ndchte EZ/Person
135,00 EUR (zzgl. zum
Workshop-Preis)
inkl. HP liebevoll fir uns
zubereitetes vegan-
vegetarische Frihstuck &
Dinner

SEMINARHAUS _

DER ELEMENTE '@ L ﬂﬁH‘-iH
« 4 Harmonie-starkende Tage L]

« neuartiger Empower-Yoga-

Flow

inkl. Yoga-Equipment &
Workshop

inkl. vegan-vegetarischer
Mittags-Snack



https://youtu.be/6OzYPYrjkUM

Wahle aus zwei Paketen:

1. Essential Ueagtten wd Atauchen

. gemeinsamer Welcome-Call zu Vorbereitung und Kennenlernen,

. 4 Tage personlicher und wirkungsvoller Harmonie-Workshop in
entspanntem Rahmen

. exklusiver Ablauf mit studienerprobten Alltags-Tools
(Bewegung, Atmung, Mentalkraft und Resilienz)

. einzigartiger Empower-Yoga-Flow

. Sorglos-Ambiente: hochwertiges Yoga-Equipment

wird gestellt —
. vegan-vegetarische Vollverpflegung

. individuell: begrenzt auf 12 Teilnehmende

| Essential-Paket
' fur nur ;i

680,00 €*

Ues 22 Empowerment Yoga Flow

Empowerment Yoga Flow ist eine transformative Erfahrung

fur wachstumsorientierte Menschen. Ganzheitliche Yoga-

Praxis auf eine tiefe Selbstbegegnung. In dieser Vinyasa-
Session verschmelzen koérperliche Bewegung, geistige Klarheit
und emotionales Loslassen zu einer kraftvollen Einheit.

Du lernst, deine innere Wahrheit mutig auszudriicken und
dein volles Potential im Jetzt zu entfalten. Was Du brauchst,

ist ein offenes Herz, Dein Notizbuch und Lieblingsstift.

*zzgl. Ubernachtung - 3 Nachte im
EZ:135,00 € und Anreise



*zzgl. Ubernachtung - 3 Nachte im
EZ:135,00 € und Anreise

2. VIP ﬁ/cwzzmléém Bec Qwéléaém

. alle Inhalte des Essential-Pakets

+ Dein handgefertigtes Energiearmband mit
verbindender Harmonie-Zeremonie

+ Fresh-Energy-Package

+ Exklusive Harmony-Mastermind:

2 Monate a 2 Stunden zur tieferen Etablierung:

0 Represt & Vortiegung (10/2021)
- transformative Gesprache fur tiefe
Einsichten
- Starkung der eigenen Verbindung
- Erweiterung der Techniken
- individuelle Impulse far nachhaltige
Entwicklung
D Repleior & Ausblick (11/2021)
- Fokussierung und Klarung der Ziele
fur das neue Jahr
- Strategien zur Veranderung und zur
Bewegung des Wesentlichen

- Intensive Ziel- und Visionsarbeit
VIP-Paket

fir nur

995,00 €*

- tiefe Einblicke in die eigenen

Visionen fur eine klare Umsetzung

W\

e Seischnell. Limitierte Pldatze. Nur 12 Spots.
Buche bis 31.05.2024 und erhalte 80,00 €

geschenkt.

Gonne dir die Moglichkeit, echte SelbstfUhrung und Farsorge in dein Leben zu
integrieren. Nach diesem Retreat wirst du nicht nur gelassener sein, sondern
auch die Werkzeuge besitzen, diesen Zustand immer wieder selbst zu erreichen.
Breathwork, Yoga, Natur... Wir halten die Zeit an!



Mit meinem BWL-Studium 1998 verstand ich die Welt
nicht mehr: Ellenbogen statt Gemeinschaft?
Einzelvorteil statt Teamspirit? Lastern statt Hinhdren?
Nehmen statt Geben?

Heute bin ich Gber 20 Jahre Fihrungsmensch, Gber
10 Jahre Unternehmerin und bin bestatigt:
Menschen folgen Menschen.
Zugehorigkeit, Respekt, Augenhohe verbinden uns.

Yoga mit der Kraft der Atmung, der Magie der
Meditation war der Beginn meine innere Welt zu
offnen, mich umfassend zu entfalten. Ich praktiziere
seit 1999, unterrichte seit 16 Jahren im In- & Ausland.
Von einem schiichternen Madchen zu einer
Unternehmerin, die Grenzen verschiebt, Knoten 16st
und Selbstfiihrung schéarft. Im Einklang von Kérper,
Geist und Emotion fuhre ich heute Mensch und
Unternehmen. Freiheit und Respekt, Bewusstsein und
Vertrauen pragen mein Sein.

Alles fliesst, wenn wir im Einklang sind. Alles wirkt
miteinander, wenn wir es verbinden. Wir sind kraftvoll
und unerschutterlich, mit der Power und der
Verbindung des Ganzen. Unser Korper ist ein
Wunderwerk, ein System in Vollkommenheit.

Ich will die Welt sehen, Kulturen erleben, mich
verbinden und immer wieder erkennen, dass wir nur in
uns selbst Frieden, Freiheit, Gesundheit und Erfolg
tragen. Wir wirken von innen nach aussen.
EMPOWER & CONNECT!

Harmony Flow - Be yourself. Komm mit auf Deine Reise zu Dir.
Infos, Fragen, Buchen unter janine@janine-gruner.com oder 0175/5601842



Selbstfuhrung mit Breathwork, Yoga und
Weisheit fur authentisches Handeln.

'?)ngr Welcome-Call zum Vorbereiten und Kennenlernen aller Teilnehmenden

Tag 1 - Ankommen und Eintauchen:

Bis 17:00 Uhr: Anreise "Casa Smi” Raum zur personlichen Einstimmung
18:00 Uhr: Auftakt *Harmony Flow”

19:30 Uhr: Abendessen & Austausch

Tag 2 - Bewegung und Begegnung:
07:30 Uhr: Morgen-Sequenz: Yoga, Meditation, Breathwork
09:00 Uhr: Vegetarisch-veganes Fruhstick
11:00 Uhr: Empowerment-Session
12:30 Uhr: Vegetarisch-veganer Mittagssnack
anschliessend Reflexions & Naturzeit
18:30 Uhr: gemeinsames Abendessen & individueller Austausch

Tag 3 - Starke und Stille:
07:30 Uhr: Morgen-Sequenz: Yoga, Breathwork, personliches Wachstum
09:00 Uhr: Vegetarisch-veganes Fruhstick
11:00 Uhr: ewW Empowerment-Yoga-Flow,

Entdeckung innerer Ressourcen und starken durch Embodiment
12:30 Uhr: Vegetarisch-veganer Mittagssnack

anschliessend Raum fur Stille und Selbstfursorge
18:30 Uhr: gemeinsames Abendessen & individueller Austausch

Tag 4 - Abschluss und Neubeginn:

07:30 Uhr: Morgen-Sequenz: Yoga, Breathwork, Intention
09:00 Uhr: Vegetarisch-veganes Frihstlck

11:00 Uhr: Integration

12:30 Uhr: Vegetarisch-veganer Mittagssnack

14.00 Uhr: Abschluss-Sequenz: gestarkt fur den Alltag

Abreise ca. 15:30
<\’ /
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j Alle VIP-Teilnehmenden erhalten feierlich ihre Geschenke.
LA p\

~. Gemeinsam starten wir in die anschliessende 2-monatige-
ORERR— Umsetzungsphase: ;

Kl ”IEJF”J 25 )@q{»&x/{ & %&W (70/2024)
Replesisn & Ausblick (11/2021)

Adresse Anreise/ Adresse Veranstaltungs-Ort Fragen/Buchung:
Ubernachtung team@janine-gruner.com
Casa Smi Haus der Elemente

Pintesfelder StraBe 33-35 Schwimmbadstr. 3
54649 Waxweiler 54649 Waxweiler




